TEMARIO : NIVEL BASICO DE AUTOOBSERVACION NEUTRO CONSCIENTE

Presentación

· Tips prácticos de las investigaciones sobre la felicidad.
· Prácticas iníciales de Conscientización. (DARSE CUENTA)
La evolución de la felicidad

· Visión Neurosicológica

· Visión Sociológica

· Visión Antropológica

· Visión Neurocientífica

· Visión Transpersonal

Prácticas iníciales en AONC (Autoobservación Neutro Consciente)

· Autodescubrimiento del Potencial Futuro

· Autodescubrimiento de Limitaciones Potenciales   

· Autodescubrimiento del Potencial Actual
Proceso deductivo personalizado de la AONC

· Bases Neurociencientíficas sobre  conceptos como la “Felicidad” y la “Realidad Real”
· Qué es el Espacio

· Qué es el tiempo

· Qué es la Energía

· Funcionamiento del Cerebro

· Prácticas en Neurociencias y su Potencial Cerebral

· La relación Mente-Cerebro-Cuerpo

· Filosofía de la Neutralización Informativa 

· Descubriendo el yo Transpersonal o Tercer Observador ( AONC )

· Autodescubrimiento de Limitaciones del pasado

· Aprendizaje de la técnica AONC  a nivel individual.
· AONC como Catalizador de Transformaciones.

La Visión Evolutiva Integral y Transpersonal hacia la Felicidad Potencial

· Practicas integradoras de metodología AONC (ejercicio guiado)
· Como Potenciar sus Resultados con AONC
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